Tussen 1 oktober 2021 en 12 juli 2022 zijn er 19 prestaties geleverd door HRR atleten, die

Wijzigingen in de vitrine met de besten aller tijden

Izaak Luteijn

in aanmerking komen voor een plaats in de vitrine met de vijf besten aller tijden.
De totale vitrine is te vinden op www.hagueroadrunners.nl onder tab “wedstrijden”,

“records”.

De vitrine hangt in enigszins beknopte vorm ook in het clubhuis in de gang bij de

kleedkamers.
Nieuw in de vitrine
Dave Boselie

Ryan Perry

Dave Boselie
Heijningen van, Frank
Peter Hoek

Mirjam Graat
Sandra van den Berg
Annie van Heiningen
Izaak Luteijn
Hendrike Oosterhof
Mirjam Graat

Annie van Heiningen
Annie van Heiningen
Jacques Merx
Hazenbroek, Ellen
Jacques Merx

Patty Kuiper

Samira de Blij
Hendrike Oosterhof

1le M55 800m baan

4° MSE 5 km clubwed.
4° M55 5 km clubwed.
3¢ M75 5 km clubwed.
1° M80 5 km clubwed.
1° V40 5 km clubwed.
5¢V50 5 km clubwed.
2¢V65 5 km clubwed.
3°*M75 10 km weg
2°V3510 km weg
1°V40 10 km weg
3°V65 10 km weg
4°V65 15 km weg
4°M70 10 EM weg
2°V7021,1 km weg
2°M70 30 km weg
5°V35 30 km weg

1° V50 30 km weg
5°V3542,2 km weg

Verdwenen uit de vitrine

Jeroen Koot

Theo Timmermans
Peter d Munk

Thea van der Geest
Jolanda van Leeuwen
Marjo van der Laan
Chiel Overduin

José Willemse
Sandra van den Berg
Ynés Meesterburrie
Jolanda van Kesteren

5e MSE 5 km clubwed.
5e MSE 5 km clubwed.
5e M75 5 km clubwed.
5°V40 5 km clubwed.
5°V50 5 km clubwed.
5°V65 5 km clubwed.
5°M75 10 km weg
5°V35 10 km weg
5°V40 10 km weg
5°V65 10 km weg
5°V3530 km weg

Marja van Westervoort 5°V3542,2 km weg

in 2:30,98 op 26-05-22 in Naadwijk

in 0:16:14 op 16-05-22 om Boetveld

in 0:19:36 op 16-05-22 om Boetveld

in 0:25:31 op 06-04-22 om Boetveld

in 0:27:08 op 30-03-21 om Boetveld

in 0:16:38 op 16-05-22 om Boetveld

in 0:22:59 op 06-04-22 om Boetveld

in 0:26:53 op 16-05-22 om Boetveld

in 0:56:20 op 14-11-21 in Den Haag

in 0:37:13 op 13-02-22 in Delft

in 0:38:58 op 06-03-22 in Voorschoten

in 0:55:34 op 27-03-22 in Den Haag

in 1:33:32 op 13-03-22 in Leiden

in 1:34:18 op 06-03-22 in Voorschoten

in 2:24:44 op 10-10-21 in Leiden

in 3:12:58 op 03-10-21 in Capelle a/d lssel
in 2:29:33 op 20-03-22 in Lansingerland

in 2:38:32 op 03-10-22 in Capelle a/d lJssel
in 3:15:58 op 15-05-22 in Leiden

in 0:16:38 op 07-06-07 in Clingendael
in 0:19:40 op 04-04-18 om Boetveld
in 0:28:16 op 06-04-16 om Boetveld
in 0:22:09 op 14-05-01 in Clingendael
in 0:23:14 op 05-04-17 om Boetveld
in 0:28:20 op 30-03-21 om Boetveld
in 1:01:09 op 08-09-19 in Delft

in 0:39:58 op 21-03-98 in Wassenaar
in 0:41:10 op 06-03-16 in Den Haag
in 0:57:21 op 22-05-11 in Den Haag
in 2:38:27 op 14-02-16 in Schoorl

in 3:16:45 op 20-04-85 in Rotterdam


http://www.hagueroadrunners.nl/

