
 

Naam:   Ewout Schiferli 

Leeftijd:  36 jaar (14 februari 1980) 

Lid sinds:  2 december 2010 

Loopt bij:  Barbara van Gessel (ma), Peter Kempkes (wo), Frans Perdijk (do en za) 

Waarom: Voelde me aangesproken om een actievere rol binnen de vereniging 
op te pakken om de HRR nog meer te doen laten leven en spreken. 
Naast mijn verjongende en verfrissende inbreng, wil ik de aangedragen 
ideeën en suggesties vanuit de CTS verder gaan verkennen. Streef 
daarnaast naar kortere lijnen tussen het bestuur en haar leden middels 
open communicatie onder behoud van een informeel karakter. Doel 
om de ideeën van de leden ook te laten spreken. Een duidelijk beleid 
hierin is essentieel. Dit zowel voor de korte als langere termijn. Kan 
haast niet wachten om hier met de andere bestuursleden aan te 
kunnen bijdragen. 

 

 

Naam:  Hellen den Dulk 

Leeftijd: 53 jaar (29-09-1962) 

Lid sinds: 1 september 1990 

Loopt bij: Marc Hörning 

Waarom: Ik ben al ruim 25 jaar lid en ik wil graag wat meer voor de club doen 

omdat ik de HRR een warm hart toe draag. In het verleden heb ik mij 

al diverse malen ingezet als vrijwilliger, 10 jaar het clubblad en diverse 

malen in de organisatie van het trainingsweekend. Natuurlijk ben ik 

ieder jaar te vinden bij de Royal Ten in de vrijwilligersstand, waarbij ik 

de ontvangst doe en alle vrijwilligers naar hun plek dirigeer. Heerlijk 

om al die mensen te ontmoeten. Nu wil ik mij graag inzetten als 

bestuurslid omdat ik vind dat de verbinding, die zo belangrijk is op de 

HRR, wat is weggezakt. Mijn doel is een hechtere verbinding tussen 

het bestuur en leden te creëren. Korte lijnen en interactie, zodat de 

wens van de leden goed aangesloten blijft in de visie van het bestuur. 

Daarnaast wil ik er voor zorgdragen dat de sfeer in het clubhuis een 

meer sportievere, gezellige uitstraling krijgt, dan de huidige wat 

sobere stijl. Natuurlijk niet alleen simpelweg hardlopen, maar ook 

aanverwante acties moeten een plek kunnen krijgen in onze geweldige 

ruimte. Ik denk hierbij aan, HOR, Ladies Night, onze eigen wedstrijden 

en alles wat op het gebied van sport voorbij komt. 

  Op mijn werk organiseer ik alle evenementen. Deze ervaring kan ik 

goed in mijn bestuursfunctie gebruiken. Kortom, ik ben er klaar voor 

en heb er zin in. 



 

 

Naam:  Jos de Graaf                                        

Leeftijd:  61 jaar (05-06-1954) 

Lid sinds:  10 november 1991 

Loopt bij:  Geeft training aan een recreatieve 10 kilometer groep 

Waarom: Bijna vijfentwintig jaar lid en in die jaren als trainer de verschillende 

besturen trouw maar wel kritisch gevolgd. Als lid van de commissie CTS 

heb ik veel meningen en ideeën van andere leden gehoord. Als 

bestuurslid wil ik deze naar voren gekomen ideeën verder uitwerken, 

de communicatie in twee richtingen tussen bestuur, commissies en 

leden verbeteren om zodoende van de HRR weer een club te maken 

waar een ieder zich gehoord voelt. 

 

 

 

Naam:  Marcel Kamsteeg 

Leeftijd: 48 jaar (04 augustus 1967) 

Lid sinds: 21 april 2001 

Loopt bij: Frans Perdijk 

Waarom: Na jarenlang “gewoon” lid te zijn, wil ik mij de komende periode nog 

actiever inzetten om de ideeën van de leden te realiseren. The Hague 

Road Runners is een prachtige vereniging, die veel talenten en 

kwaliteiten in zich heeft. Ik hoop met mijn ervaring (werk en leven) en 

met een goede samenwerking met de overige bestuursleden en leden 

een mooi resultaat te bereiken en de club nog leuker en mooier te 

maken. 

 
 
 

Naam:  Paul Slijpen 

Leeftijd: 70 jaar (01-04-1946) 

Lid sinds:  12 februari 2000 

Loopt bij:  Izaak Luteijn (di- en do-morgen) 

Waarom:  Ik hoop en verwacht samen met de andere kandidaat-bestuursleden 

een bijdrage te leveren aan het werk dat gedaan moet worden om HRR 

aantrekkelijk te houden voor alle leden van HRR, van wedstrijdlopers  

tot recreatieve lopers en wandelaars. Verjonging van het trainerscorps 

en aanwas van (jonge) leden zijn daarbij belangrijke aandachtspunten. 


