
Gegevens lopers beginnerscursus 2010
	Voornaam:
	m/v

	Achternaam:
	

	Straat/Huisnummer:
	

	Postcode/Plaats:
	

	Telefoon/Mobiel:
	

	E-Mail:
	

	Geboortedatum:
	

	Wie kunnen we bellen bij problemen?

Telefoonnummer:
	

	Moet er rekening worden gehouden met lichamelijke of medische zaken?

 Zo ja, welke?

	Ja/nee

	Beoefen je momenteel nog een andere sport? Welke en hoe vaak?
	

	Heb je in het verleden gesport? Welke sport en tot wanneer?
	

	Waarom wil je graag hardlopen?
	

	Hoe wist je van het bestaan van deze cursus? 
	


� De sporter is zelf verantwoordelijk voor de eigen gezondheid en neemt op eigen risico deel aan deze sportactiviteit. Het echter raadzaam om eventuele sportrelevante beperkingen hier te melden. In de training kan hier dan, voor zover mogelijk, rekening mee worden gehouden.





